༄༅། །ཤཱི་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྱ་སྟོ་ཏྲཾ'ཊཏུན་བིསྷན་པཱ་ཌོ་པདྩེ་ད་ཙཀ་ནཱ་མ་བི་ཧ་ར་ཏྱིསྤ། 

༄༅། །དཔལ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
དི་ཤཱ་ས་ནོ་རྒཀ་ཀ་ས་མུ་ད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྙསྟོ་ཏྲཾ་ཤ་ཏྱིཾ་བིསྦཱན་པཱ་ཌོ་པྩཅེ་ད་ཙཀྲ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ 
རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་ 
གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞལ་ནི་མཚེ་བ་ཆེར་ 
གཅིགས་ཤིང་། ལྗགས་འདྲིལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་བ། །སྨྱན་ནི་ཀུན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཟླུམ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ:« 
དཔའ་བོ་སྟག་ལྤགས་ན་བཟའ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་གཟི་ལྡན་པ། །ནག་པོ་ 
ཆེ་ལ×× སྨིན་མ་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །དེ་བཞིན་དུས་མཐའེ་འོད་ 
དམར་ཅན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ༤ མགོ་ཕེང་བཟང་པོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །འཁྱོག་ཅིང་ཐུང་བའི་སྨ་ར་ཅན། །ནག་བོ་ཆེ་ལ: སངས་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་བའི། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ 
རྣམ་སྡང་ཞིང་། །རབ་ཏུ་རིག་པས་རྟག་སྒྲོལ་བའེ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ:»× འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པས་བགྲོད་པ་རྣམས། །བསྒྲལ་བྱའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ=× གང་ 
ཞིག་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་པས། །ནག་པོ་ཆེ་བརྒྱད་ཀློག་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་དེས་ནི་འཇིགས་ 
ཉམས་ཤིང་། །འདོད་པ་ངེས་པར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའེ་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །།བྩྱོནཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་བ་ 
ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནམ་གྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་དང་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་བཤད་བྱ་བ། །ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ 


མགོན་པོ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ། 1 


ཀྱི་ལུས། །རྒྱབ་ནི་ཛམྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཡང་དངུལ་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བའི་ངོས་ནི་རྡོ་རྗེས་ 
གཏམས། །མིང་པོ་མཛོད་དང་མཛོད་བསྲུང་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་རླུང་ཞེས་ 
བྱ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ཀྱི་རུས། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་བའི་ཚལ། །ཡོངས་འདུའེ་ཤིང་ལ་ཉེར་བརྟེན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་ལེགས་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས། །དེ་བཱི་ཀོ་ 

ཊར་གནས་བཅས་ཤིང་། །བྷ་ཊ་འི་ཤིང་ལ་རབ་བརྟེན་མ། །ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་འཛིན་པ། །དེ་ལ་ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རིམས་ནད་གནོད་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ལྡན་པས། །ནམ་གྲུ་བརྒྱད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཐསུུང་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིས་པ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནམ་གླུ་མ་ 
ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་དཔལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའེ་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། །ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་ 
གྲུམ ཧྲ ང་བ སྒྱུར་བ ། །ནག ་པོ་ཆེ ན་པོ་མི ་ཟད་གཅི་ གས ། །མ ཆུ་འཕྱང་ཤུགས ་ཆེ ་བྱིས འི 
གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
ཅན། །༩ཇིགས་ཆུང་གྲི་གུག་ཐོད་མ་དང་། མཐུའ་ཞུང་ཐུམ་ཐ་འཇྲིན་ཝ་ཐསྟོད། །ཡི་མགོ་རྙོན་བོའི་ྲོ་ཤཝ་ 
བྱས། །ས་འོག་གྱི་གི་སྒྲ་སློག་པ། །ཏི་སེའི་གངས་དང་གྲུ་འཛིན་དུ། །ཉེར་གནས་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །སེར་ 
སྐྱ་ཁྱོད་ནི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །ཧཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གད་ རྒྱངས་སྒྲོག །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ བཅས་རྣམས། །མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ནག་པོ་ཆེ། །ཤ་ཆེན་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་འདི་སྣོམས་མཛོད་ལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་ 
དང་། །སིྒྷའེ་ གླིང་གི་ལྷ་མོ་ རྣམས། །གཏོར་མ་ལོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་པར་གནག་པའི་དགྲ་བོ་ 
རྣམས། །མཚོན་ཆས ་བསྣུན་ཅིང་ཞགས་པས་ཆིངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་འཚོས་ལ། །མུར་དུ་ 
བསད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས། །རྐྱལ་བའི་ཞེང་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །རྩེ་གཅིག་དད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 


སུ། །གསང་སྔགས་བཟླས་དང་མཆོད་བརོན་པས། །དཔལ་ལྡན་བརྒྱད་པ་འདིས་བསྟོད་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞེ་པ་ལ་བསྟོད་པ་དགྲ་བགེགས་ 
ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །རཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དམ་ཆིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའེ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྟོད། །ཧྩཱུཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བཀའ་ཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནི། །གསེར་གྱི་གྲི་གུག་འབར་བ་ 
དང་། །ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་བསྟོད། །མནེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་མོ། །མགོ་འཕྲེང་བྱུ་རུའི་རྒྱན་ 
ཆ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧྙཱཾ་རབ་བརྗིད་དཔའ་བོ་སྲིན་ 
པོའི་གཟུགས། །མདོག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཤང་ལང་དང་། །དམ་ཉམས་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ལས་མཁན་ 
པུ་ཏྲ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧྷུཾ་མོན་བུ་བྷ་ཊ་ནག་པོ་ནི། །དམ་ཤིང་མི་སྙིང་རློན་པ་ཐོགས། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ན་ 
བཟའ་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྷྱོ་དེ་ཡི་མཆེད་མོ་རལ་གཅིག་མ། །མི་ཡི་རྒྱུ་མའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །གསེར་གྱི་སྦུ་གྲི་རབ་འཛིན་ཞིང་། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྷྱོ་ནཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ 
ཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱི་འགྲོ་གསོ་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། །མདོག་ནག་རུ་ 
མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་བོ་ 
དང་ལས་མགོན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་མ་རུང་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་ 

པའོ།། །ཱཱཾ་བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བ་དན་མི་སྙིང་ཁྲམ་ཤིང་ 
ཐོགས། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །པྩོ་མློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཤྭ་ན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞེ། །ཕུང་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་ 
བོཏྲརཾ། །རླ་མོ་འོང་ཁམས་ནབྱང་ཛྷུགྲརྔ། ཏང ཏྱཇ་དྲ་ཐོ་ཞྷཝ་ཐེ་སཾགས། ཀྐཐརྟན་སུནྤ་འཏན་རྡ༔ 
བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དམ་རྫས་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ས་སྐྱའེ་རྗེ་ 
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བཙུན་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ 
ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་བར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འགའ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་། །འཁོར་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷ་འདྲེ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
བའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཕྱི་ 
དུས་བསྟན་པའེ་མཇུག་འདི་རུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པའེ་དགྲ་དང་བགེགས། །ཞེ་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་ 
ལ། །དྲག་པོའི་རྟགས་མཚན་མ་བསྟན་ན། །ལྷ་དང་སྒྲུབ་ལ་བརྙས་འགྱུར་བས། །ལས་མཁན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འདིར་ཁུག་ལ། །མྱུར་དུ་བསད་ཅིང་ 
བསྒྲལ་བར་གྱིས། །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་དེ་དག་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཅེ་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ལས་ 
མཁན་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དང་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་དོན་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་ཚིག་འདི་དག་ལས། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཆིག་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མའི་བསྟོད་པ་ 
འདི་ནི་བྱ་རྒྱད་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ནམ་གྲུའེ་རིགས་དང་ཚོ་འབྲང་ལ་བསྟོད་པ་ཇི་ 
བཞིན་ལ། གོང་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཡར་བསྟན་པ་ཡིན། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་ 
བའི་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་གཞི་བྱས། བར་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་སྣོན་ཕྲི་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ལས་མགོན་རྣམས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའེ་ཚིག་འདི་དག་སྔ་མོ་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


༨༤ 


ནས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
བརྩམས་ན་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མཐོང་ནས་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
དུས་ངན་གྱི་འཁྲུག་ལོང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའེ་དུས་མགོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ། གཟའ་ལྷག་པ་དང་། སྐར་མ་ཁྲུམ་སྟོད་ཀྱི་འཆི་ ར་བྱིའི་རྒྱ་བའི་དྲག་པོའི་ཚེ་ས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་འདོད་དོན་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤབ་རྒོ་ལྔ་བར་སྡིངས་ཇ་ཌའི་གླིང་ 


༢. ༽.༽ ཏེ འོ། 


དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། 


མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ། དྱ 


